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Q. 1. Define Growth and Physical Development and explain their different stages. 

 

         वृद्धि और शारीररक ववकास को पररभावित करें  और उनके वववभन्न चरणोों की व्याख्या करें। 

 

 

Q.2. Describe the Psychological factors Affecting Sports Performance. 

 

        खेल प्रदशशन को प्रभाववत करने वाले मनोवैज्ञावनक कारकोों का वणशन करें। 

 

       

Q.3. Define Learning, Discuss the types of Learning. 

 

       सीखने को पररभावित करें , सीखने के प्रकारो ों पर चचाश करें। 

 

Q.4. “Sports is a Cultural Heritage of men”, Explain. 

 

         "खेल मानव की साोंसृ्कवतक ववरासत है", स्पष्ट करें  

 


